































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































skewness for these variables ranged from ­.01 to ­1.27, indicating they were 
approximately normally distributed. The Box M test further revealed the assumption of 



























which is the essence of the mastery goal. As seen in Table 1 on p. 53, the final model 
demonstrated an excellent fit (χ 2 /df = 1.09, CFI = .99, NNFI = .98, and RMSEA = .02) 















































Indexes  Initial CFA  Final Revised CFA  Initial CFA  Final Revised CFA 
χ 2 /df  1.57  1.09  1.85  1.47 
CFI  .92  .99  .93  .96 
NNFI  .90  .98  .91  .95 



















































































































































approach and performance­avoidance goals (M = 4.20, SD = .78;M = 3.05, SD = 1.15; 
M = 3.40, SD = .97, respectively) were all above the midpoint (i.e., 3) of the scales, 
suggesting that students in this study endorsed all three achievement goals. The mean 






best. Finally, the mean score of disturbing others (M = 3.04, SD = 1.13) was just above 
the midpoint of the scale (i.e., 3), while the mean scores of failing to follow directions 


















1. Mastery Goals  4.20  .78  1.00­5.00 
2. Performance Approach  3.05  1.15  1.00­5.00 
3. Performance Avoidance  3.40  .97  1.00­5.00 




1. Disturbing Others  3.04  1.13  1.00­5.00 
2. Failing to Follow 
Directions  2.84  1.26  1.00­5.00 
3. Low Engagement or 













Avoidance  .176  .219**  ­ 
4. Positive 
Attitudes  .356**  .009  ­.035  ­ 
5. Attendance  .160  ­.059  ­.022  .129  ­ 
6. Disturbing 
Others  ­.056  .342**  .192*  ­.015  ­.228*  ­ 
7. Failing to 
Follow 
































Variable  R 2  R 2 Cha  B  Β 
Step 1 
MG  .127  .127  .306  .356** 
Step 2 
MG  .306  .356** 











Variable  R 2  R 2 Cha  B  Β 
Step 1 
MG  .026  .026  4.826  .160 
Step 2 
MG  4.943  .164 












Variable  R 2  R 2 Cha  B  Β 
Disturbing Others 
Step 1 
PApG  .117  .117  .335  .342** 
Step 2 
PApG  .308  .315** 








PApG  .104  .104  .354  .323** 
Step 2 
PApG  .329  .301** 




Variable  R 2  R 2 Cha  B  Β 
PApG  .329  .301** 
PAvG  .160  .124 




PApG  .121  .121  .350  .348** 
Step 2 
PApG  .314  .312** 
















































































































Talking  124 (50.82%)  12 (46.16%)  79 (56.43%)  33 (42.31%) 
Hyperactive  75 (30.74%)  6 (23.07%)  37 (26.43%)  32 (41.03%) 
Making fun  8 (3.28%)  1 (3.85%)  6 (4.28%)  1 (1.28%) 
Pushing  37 (15.16%)  7 (26.92%)  18 (12.86%)  12 (15.38%) 
Total  244  26  140  78 
Failing to Follow Directions 
Doesn’t pay 
attention  82 (22.16%)  12 (23.08%)  39 (21.08%)  31 (23.31%) 
Not following 
directions  197 (53.24%)  29 (55.77%)  98 (52.97%)  70 (52.63%) 
Doesn’t take 
care of 
equipment  17 (4.60%)  ­  10 (5.41%  7 (5.26%) 
Doesn’t line­up 
right  74 (20%)  11 (21.15%)  38 (20.54%)  25 (18.80%) 













on purpose  8 (34.77%)  ­  4 (30.77%)  4 (50%) 
Doesn’t 
participate  2 (8.70%)  2 (100%)  ­  ­ 
Leaving group 
during the 
activity  4 (17.40%)  ­  ­  4 (50%) 
Being 
timed out  9 (39.13%)  ­  9 (69.23%)  ­ 






Frequency  Percentage  M  SD 
Disturbing Others  244  38.30  3.04  1.13 
Failing to Follow 
Directions  370  58.08  2.84  1.26 












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































1. I can do better than my friends  1  2  3  4  5 
2. I try to learn as much as possible  1  2  3  4  5 
3. I do not feel stupid.  1  2  3  4  5 
4. I learn something that is fun to do.  1  2  3  4  5 
5. I can run faster than other children.  1  2  3  4  5 
6. Other children do not think that I am bad in activities.  1  2  3  4  5 
7. I score the most points/goals/hits etc.  1  2  3  4  5 




more.  1  2  3  4  5 
10. Others cannot do as well as me.  1  2  3  4  5 
11. I'm the only one who can do the play or activity.  1  2  3  4  5 
12. The coach does not think I am less skilled than others.  1  2  3  4  5 
13. I learn something new by trying hard.  1  2  3  4  5 
14. No one thinks that I am not good at activities.  1  2  3  4  5 





talking.  1  2  3  4  5 
17. I sometimes do not participate.  1  2  3  4  5 
18. I sometimes talk with my friends while my teacher is 
talking.  1  2  3  4  5 
19. I sometimes can’t sit still.  1  2  3  4  5 
20. I sometimes do not pay attention to the teacher.  1  2  3  4  5 
21. I do not follow my teacher’s directions.  1  2  3  4  5 
22. I sometimes do not line up right.  1  2  3  4  5 




24. I sometimes leave the group during activity.  1  2  3  4  5 
25. I sometimes make fun of other students.  1  2  3  4  5 
26. I sometimes move slowly on purpose.  1  2  3  4  5 
27. I sometimes quit what I am supposed to do.  1  2  3  4  5 
28. I sometimes pretend to be sick so that I would 
not participate in class.  1  2  3  4  5 





because we do many different things.  1  2  3  4  5 
31. I like my after­school physical education classes 
because I learn new games.  1  2  3  4  5 
32. I like my after­school physical education classes 
because I learn to make healthful food choices.  1  2  3  4  5 
33. I like my after­school physical education 
classes because I have fun.  1  2  3  4  5 
34. I like my after­school physical education 

























Irresponsibility  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
Moves slowly on 
purpose 
Leaving group during 
activity 
Being timed out 
Doesn’t participate
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APPENDIX C 
STUDENT ASSENT FORM 
On the extreme Learning Hearne Community Learning Center (CLC) Registration Form 
and in a follow up Permission Form from the Hearne ISD, my mom/dad provided 
permission for me to take part in any research done during after school program, 
particularly with the Department of Health & Kinesiology at Texas A&M University. I 
have been invited to participate in a study to assess possible benefits of the physical 
activity part of the after school program. There will be about 100 students in Grades 3­6 
participating in this study. During my regular activity games, I will complete the 
Children's Motivation Questionnaire (CMQ), The New Jersey Test of Reasoning Skills 
(NJTRS) and have my fitness levels assessed using the Fitnessgram three times during 
the year (i.e., February, June, and September) for the length of time I am in the after 
school program. There are three sections to the questionnaire: Section 1 asks for my age, 
gender, ethnicity and grade level, Section 2 asks question about my participation in the 
p.e. activities, and Section 3 asks me about my beliefs in participating in the p.e. 
activities after school. The NJTRS will test my problem solving skills, while the 
Fitnessgram will show me how fit I am. None of these has anything to do with my 
school grades or records. I may be chosen for an interview that should last no longer 
than 15 minutes. The interview will be about what I think about the p.e. activities in the 
after school program. I may also be videotaped during problem solving activities with 
my friends. The interviews will be tape recorded so A&M team can study them and all 
audio and videotapes will be erased after the study. No one else will know my answers 
and they can be turned off if I ask. 
Participation in the project is up to me, there are no risks involved, and I may choose not 
to participate or stop at any time without getting into any trouble. If I have additional 
questions or inquiries, I can call Dr. Ron McBride Texas A&M. I understand that this 
project has been reviewed and approved by the Institutional Review Board­Human 
Subjects in Research (IRB), Texas A&M University. For research­related problems or 
questions regarding subjects’ rights, I can contact the IRB through Dr. Michael W. 
Buckley, Director of Support Services, Office of Vice President for Research at: (979) 
458­4067. 
Principal Investigator:                                        Dr. Ron E. McBride 
Dept. of Health and Kinesiology 
Texas A&M University 
College Station, TX 77843­4243 
(979) 845­8788: rmac@tamu.edu
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I have read and understand the explanation given to me. I have had all my questions 
answered to my satisfaction, and I voluntarily agree to participate in this study. I have 
been given a copy of this assent form. 
_______________________________                                             _______________ 
Signature of Child                                                                             Date 
_______________________________                                             _______________ 
Signature of Principal Investigator                                                    Date 
If there is any part of the project that I do NOT want to join in, please indicate below: 
1. I ________________________ give permission to participate in the project but I do 
NOT want to be interviewed 
______________________________                                               _______________ 
Signature of Child  Date 
2. I ________________________ give permission to participate in the project but I do 
NOT want to be videotaped 
______________________________                                               _______________ 
Signature of Child                                                                             Date 
3. I ________________________ do not give my permission form to participate in the 
project 
______________________________  _______________ 
Signature of Child                                                                             Date
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APPENDIX D 
INFORMED CONSENT FORM 
(PARENT/GUARDIAN) 
After School Program on Children's Motivation, Thoughtful Decision Making and 
Physical Activity As noted on the extreme Learning Hearne Community Learning 
Center (CLC) Registration Form and in a follow up Permission Form from the Hearne 
ISD, my child may be asked to take part in studies research done during the program, 
particularly with the Department of Health & Kinesiology at Texas A&M University. 
My child has been invited to participate in a study to assess possible benefits of the 
physical activity component of the CLC after school program. There will be about 100 
students in Grades 3­6 participating in this study. During the regularly scheduled activity 
component my child will complete the Children's Motivation Questionnaire (CMQ), The 
New Jersey Test of Reasoning Skills (NJTRS) and have his/her fitness levels assessed 
using the Fitnessgram three times during the year (i.e., February, June, and September) 
for the length of time he/she participates in the CLC after school program. There are 
three sections to the CMQ: Section 1 requests demographic information only including 
age, gender, ethnicity and grade level, Section 2 assess children's achievement goals for 
participation in the activity component, and Section 3 collects information about 
children's expectancy­related beliefs and task values of participating in the activity 
component. The NJTRS assesses children's problem solving skills, while the 
Fitnessgram assesses the health­related fitness components of children. None of these 
measures has anything to do with school grades or records. My child may be chosen for 
an interview that should last no longer than 15 minutes. The interview will be about my 
child's perceptions of participating in the activity component of the after school program. 
My child may also be videotaped during group problem solving activities designed to 
assess thinking skills. The interviews will be audiotaped for the purpose of data analysis 
only and all audio and videotapes will be erased upon completion of the study. My 
child's answers will be completely confidential and the tape and video recorders can be 
shut off if requested. 
Participation in the project is voluntary, there are no risks involved, and my child may 
choose not to participate or withdraw at any time without penalty. If my child is 
uncomfortable with any of the test items, s/he does not have to answer it. If I have 
additional questions or inquiries, I can call Dr. Ron McBride at the number listed below. 
Should this signed form not be returned to the school, I may be contacted personally for 
verification of my child's participation in this project. 
I understand that this research study has been reviewed and approved by the Institutional 
Review Board­Human Subjects in Research (IRB), Texas A&M University. For 
research­related problems or questions regarding subjects’ rights, I can contact the IRB 
through Ms Angelia Raines, Director of Research Compliance, Office of Vice President 
for Research at: (979) 458­4067.
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Principal Investigator:                                        Dr. Ron E. McBride 
Dept. of Health and Kinesiology 
Texas A&M University 
College Station, TX 77843­4243 
(979) 845­8788: rmac@tamu.edu 
I have read and understand the explanation provided to me. I have had all my questions 
answered to my satisfaction, and I voluntarily agree to allow my child ______________ 
to participate in this study. I have been given a copy of this consent form. 
_______________________________                                             _______________ 
Signature of Parent or Guardian  Date 
_______________________________                                             _______________ 
Signature of Principal Investigator                                                    Date 
If there is any part of the project that you do NOT want your child to participate in, 
please indicate below: 
1. I give permission for my child _________________________ to participate in the 
project but he/she may NOT be interviewed 
______________________________  _______________ 
Signature of Parent or Guardian                                                        Date 
______________________________                                               _______________ 
Signature of Principal Investigator                                                    Date 
2. I give permission for my child _________________________ to participate in the 
project but he/she may NOT be videotaped 
______________________________                                               _______________ 
Signature of Parent or Guardian  Date 
______________________________                                               _______________ 
Signature of Principal Investigator                                                    Date 
3. I do not give my permission form my child ____________to participate in the project 
______________________________                                               _______________ 
Signature of Parent or Guardian                                                        Date 
______________________________                                               _______________ 
Signature of Parent or Guardian  Date 
I have been given a copy of this consent form.
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VITA 
Name: 
Address: 
Email Address: 
Education: 
Professional 
Experience: 
Selected Honors 
and Awards: 
Bulent Agbuga 
Texas A&M University, College Station 
Department of Health and Kinesiology 
bakboga@yahoo.com 
Ph.D., Kinesiology, Texas A&M University­College Station, 2007 
M.S., Kinesiology, Texas A&M University­Commerce, 2002 
B.S., Physical Education and Sports, Middle East Technical 
University, Turkey, 1993 
Physical Education Coordinator, Hearne/Texas, 2004­2007 
University Apartments Community Assistant, Texas A&M 
University­College Station, 2004­2006 
Graduate Assistant, Texas A&M University­Commerce, 2000­2002 
Elementary Physical Education Teacher, Turkey, 1997­1999 
High School Physical Education Teacher, Turkey, 1994­1997 
Texas A&M University, Academic Excellence Scholarship 
($4500), May 2006 
Texas A&M University­Student Research Week Oral presentation, 
2nd place ($100), April 2005 
Texas A&M University­College Station, Graduate School 
Scholarship, ($500), January 2005 
Texas A&M University­College Station /English Language 
Institute, selected as the first best place in the composition class, 
November, 2004 
Selected as the Recipient of the Turkish Ministry of National 
Education Graduate Study Scholarship for Master and Ph.D. in the 
area of Physical Education & Sports in the USA, June, 1999
